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Sarmi, 12-15 portioner
Sarmi lagas bade till vardags och till fest, t ex till bréllop

Ingredienser

2 kg kal (ungefar ett helt kalhuvud).
5 liter vatten

1,8 kg blandfars (notfars + flaskfars )
2 rivna lokar

2dlris

1 dlI strobrod

200 gr tomatpuré

2 buljongtérningar

2 matskedar salt

2 teskedar peppar

2 matskedar vegeta, en blandning av kryddor
och torkade gronsaker

2 dl vatten

Till sdsen

5 dI vetemjol
350 gr smor
1 dI matolja

Tillbehor
2 kg potatis

Tillagning
Anvand en kastrull som rymmer 10 | vatten, 13t kalen koka pa svag varme ca 30 min tills
bladen lossnar. Ta ut bladen och Iat dem svalna.

Hall ihop salt och peppar, ris, strobrdd, den rivna I6ken och 2 dl vatten. Blanda ihop alla
ingredienserna med blandfarsen.

Anvand samma vatten som kalen har kokat i, lagg i buljongen och vegeta. Det ska vara nagra
kalblad kvar i botten i grytan.

L&gg smeten pa kalbladen och rulla dem. Tillslut dem ordenligt sa att de inte 6ppnas, lagg
dem i buljongen. Lat de koka pé svag varme ca 30 min, hall i tomatpurén, koka i grytan 5 min
till.
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Sas
Satt pa stekpannan sa att den blir varm, l1at smoret smalta pa medelhdg varme, hall pa
vetemjol lite 4t gangen och vispa den s att den inte branns vid och inte har nagra klumpar.

Ta spad fran kaldolmarna och hall det i stekpannan sa att det blir en sas. Lat sasen smaputtra
sd att det inte blir klumpar i ca 10 min, hall sen sasen pa kaldolmarna i grytan.

Skala potatisen och lat den koka i 15 min.

Smaklig maltid!
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